LA GAZETTE

|N°32 avril 2018 "Pour étre libre, il faut étre informé" Voltaire

Apporter notre pierre a I’édifice

Apres un hiver rude dont on avait perdu
I’habitude, le printemps est renaissance.
Aussi ne devrait-on pas en profiter pour
changer « notre » monde ? Celui de notre
environnement en révolutionnant nos
routines, allant de « on a toujours fait
comme ¢a » a « pourquoi modifier notre
maniere de penser ou de faire ? ». Prenons
un exemple : le gaspillage alimentaire.
Certes, il y en a toujours eu, mais pas a
I’échelle actuelle, celle de la sacro-sainte
société de consommation. Autre exemple :
La position de ce « cher Donald » qui, face
a ’afflux de neige aux Etats-Unis, déniait
le réchauffement climatique, alors que
toute cette neige est justement le résultat
de ce réchauffement. Les sécheresses ou
les pluies intenses et les cyclones aussi.
Dans les deux cas on peut agir a notre
niveau. En n’achetant que ce dont on a
besoin, en privilégiant les circuits courts
pour réduire les transports trés polluants, et
les produits de qualit¢ aupreés des
producteurs locaux. On peut aussi tenter de
réduire nos émissions de CO2 avec une
meilleure isolation des habitations et en
surveillant sa consommation d’électricité.
Les petits ruisseaux font les grandes
rivieres !

Dans le méme esprit, Il faut se réjouir que
nos villages essaient de revivre par leurs
animations attirant les touristes a 1’image
de Il’expo photos des Montéraus,
aujourd’hui dans I’impasse, et qui ne
demande qu’a s’enrichir, mais aussi avec
I’ouverture d’une boutique de souvenirs a
Montrol-Senard par Florence Reimer, la
réouverture du restaurant de Nouic par
Yann Lureault et un nouveau propriétaire
au Café de Mortemart si fréquenté 1’été.
Mais il faut aussi que les pouvoirs publics
soutiennent les actions des particuliers, en
continuant a aider a I’isolation des maisons
et immeubles et en réduisant les charges de
- kS ceux qui entreprennent.

e Sl ~j' £ il Notre monde change, cela est inéluctable,
" Pissarro, « éber%re>>,1881 participons a celui-ci en apportant notre
T -1 pierre a 1’édifice, sinon cela se fera sans

nous, voire contre nous.

LOS MONTERAUS 15, rue de la Coulée Verte - 87330 Montrol-Sénard

e-mail : association@losmonteraus.fr - Site internet : www.losmonteraus.fr - Tél : 05-55-60-28-05
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La Chasse au gaspi

Nombreux sont ceux d’entre nous qui ont été habitués depuis leur tendre enfance a « ne pas
gaspiller ». Bien avant d’avoir de 1’argent nous-mémes, nous avons été avertis que celui des parents n’était
pas a « jeter par les fenétres », image qui m’a toujours paru trés parlante (et en méme temps, il faut bien le
dire, assez amusante et presque tentante, mais, non, il ne fallait pas y songer....). L esprit d’économie, donc,
W ous était inculqué d’abord et surtout sur le plan alimentaire : ne pas jeter de pain,
« finir son assiette », utiliser les restes... [plus tard, j’ai découvert que « chez les

riches », ne pas finir son assiette était, au contraire, signe de bonne éducation. Je n’ai
d jamais pu m’y faire.] C’est au nom du méme principe qu’il fallait « faire durer » les
vétements et les chaussures et ne pas casser ses jouets. Parmi les arguments a I’appui
figurait la chance que nous avions de ne pas avoir connu la guerre et de ne pas €tre un
petit Chinois ou un petit Africain.

Et puis, en grandissant, nous avons appris que « I’Economie » est une discipline trés sérieuse, étudiée
dans les grandes écoles, trop compliquée pour le commun des mortels tout en étant d’une simplicité
effrayante, qu’elle méne le monde d’aujourd’hui beaucoup plus sirement que la Politique elle-méme, bref,
qu’elle n’a plus grand chose a voir avec la vertu individuelle et familiale que nous connaissions si bien.

Par contre, le mot « gaspillage » n’a pas
changé de sens, et ce concept familier,
représentant une attitude a bannir, a depuis peu, si
I’on peut dire, la vedette, éventuellement sous le
diminutif « gaspi ». Simplement il dépasse tres
largement le cadre domestique et individuel
puisque, tres rapidement, on en est venu a
dénoncer ses dégats au niveau planétaire lui-
méme et a le qualifier de « fléau » de notre
époque. S’il sévit dans divers domaines, c’est dans *
le domaine alimentaire qu’il nous choque le plus car il heurte des convictions tres profondes et tot acquises.
Est-il possible que I’abondance, si désirable, ne soit pas tout simplement un bien ? qu’elle devienne un
« trop », qu’on en vienne a &tre écoeuré par le surplus de ce dont d’autres dont privés ? Il est hélas

impossible de refuser cette évidence : notre systétme économique encourage le gaspillage, en créant des
besoins jusque-la inexistants, et en incitant a consommer toujours plus, creusant ainsi le fossé entre ceux qui
ont trop et ceux qui n’ont pas assez. Ceux qui mangent a s’en rendre malades et ceux qui souffrent de
malnutrition. Et ces derniers ne sont pas nécessairement dans des pays lointains, ils sont a notre porte, voire
parmi nous.

Cette réalité est chiffrable : d’aprés Le Monde (21/7/2015), « En Europe, plus de 80 millions de
personnes vivent sous le seuil de pauvreté. Et alors que beaucoup ont du mal a nourrir leurs familles et faire
face a la crise, chaque supermarché, dans 1’Union Européenne, jette plus de 40kg de nourriture par soir! Il
faut savoir que 40kg de nourriture consommable invendue correspond a 500€. Et cela permet de nourrir une
centaine de personnes. » Pour ce qui est de la France, La Croix dul6/10/2017 fait cette évaluation au niveau
individuel : « Chaque année, un Francais gaspille en moyenne 50 kg de nourriture, que ce soit lors des repas
a la maison, au restaurant ou a la cantine. »
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Que peuvent faire ceux qui n’ont pas de quoi assouvir leur faim quand les poubelles des autres
regorgent de nourriture superflue ? La réponse est simple : ils « font » les poubelles. C’est ainsi que
notre époque voit renaitre les utilisateurs de 1’ancien droit de « glanage »', en récupérant les denrées
alimentaires encore consommables dans les poubelles des
grandes surfacee ou aux étals des marchés. Reporterre
(10/2/2015) y voit « une nécessité économique », une «
| «recherche d’autonomie alimentaire », ainsi qu’une « réaction
au gaspillage de nos sociétés». Conduite de fagon
méthodique, éventuellement avec la collaboration des
commercants, cette pratique a sans doute une certaine
efficacité.

Mais chez les plus désespérés et les plus exclus de
notre société, la recherche de nourriture par tous les moyens

peut prendre des aspects sordides auxquels ne convient plus du tout la poésie du terme « glanage » .
J’ai vu personnellement il y a quelques années, dans une rue de Paris a la nuit tombante, un SDF
mangeant 2 méme une poubelle une platée de pates qui venait d’y étre jetée par un restaurant. Le
spectacle était difficilement soutenable.

Sans doute parce que, effectivement, ce pillage des poubelles, devenant trop visible, pouvait
« faire désordre », certaines grandes surface ont entrepris de décourager les affamés en rendant la
nourriture jetée inconsommable, la broyant ou -mieux encore- 1’aspergeant d’eau de javel !

Il faut croire que I’odieux a tout de méme ses limites. Grace a une mobilisation citoyenne
menée entre autres par Arash Derambarsh? qui lui-méme s’inspirait de I’exemple de la ville de
Herstal en Belgique, une loi anti gaspillage alimentaire a été votée a 1’'unanimité par le parlement
francais en février 2016. Elle interdit notamment aux grandes surfaces, sous peine de sanctions, de
jeter de la nourriture consommable ou de la rendre impropre a la consommation. Elle prévoit que
« L'utilisation des invendus propres a la consommation humaine » puisse se faire « par le
don». Ainsi chaque supermarché pourrra donner a I’association de son choix. Ou encore, chaque
citoyen pourra créer une association et en déposer les statuts a sa mairie. Il pourra ensuite s’adresser a
I’enseigne de son choix dans sa commune, afin de se faire remettre les invendus pour une distribution
le soir méme.

Cette victoire francaise a rencontré un écho extraordinaire en Europe. Ainsi le Parlement
europeen a Vote le 9 Julllet dernier, une résolution historique encourageant la création, dans les 28
e Etats membres, de conventions prévoyant, dans le secteur du
commerce alimentaire de détail, la distribution des produits non
vendus a des associations caritatives. Hors de 1I’Europe, il faut
< noter que le Japon (dans le journal Asahi Shinbun) félicite la
France pour la loi contre le gaspillage alimentaire et veut s’en

inspirer !

Soyons réalistes : cette mesure ne résoudra pas ipso facto le probléme de la faim dans le
monde mais elle peut avoir un impact, méme modéré. Et c’est déja une bonne nouvelle a une époque
qui n’en comporte pas tellement...

Catherine Mérillou

! Je recommande le beau film documentaire d'Agnés Varda sur ce sujet : Les glaneurs et la glaneuse (2000)
2 Avocat et conseiller municipal de Courbevoie
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Les photos des Monteraus ne sont pas des plaques funéraires

L'exposition des portraits des habitants de la commune de
Montrol-Sénard a été congue au début de 2006 . Arrivant
dans le village ou j'ai choisi de vivre, j'ai proposé ce projet
a la municipalit¢ qui a conseillé de le monter avec une
association bien implantée, le S.I.

Celui ci avait déja mis en place avec un grand succes le
circuit Nostalgie Rurale, centré sur la vie du village au début
du XXeme siccle.

L'idée de monter une exposition des portraits de tous les
I habitants de la commune est née d'une visite au chateau
d'Oiron ou un artiste a dessiné le profil de chaque habitant sur une assiette blanche. Ces «assiettes
portraits» sont exposées dans le musée mais, une fois par an, chaque habitant utilise la sienne lors d'un
grand banquet convivial.

La transposition en photographie m'a passionné car au dela de la performance elle constituait un
vrai moyen de rencontre entre les nouveaux venus et les anciens.

Elle m'a aussi paru étre un lien, pour les visiteurs des sites, entre la passé figé et le présent, une
facon de montrer que Montrol n'est pas uniquement un musée mais qu'il y a aussi des gens qui y vivent et
y travaillent .

S'il a été relativement facile d'obtenir I'adhésion des membres de I'Association Nostalgie Rurale
la mise en place du projet demanda beaucoup d'énergie et je dois beaucoup a Bernard Bobet et a Nicole
Autier pour leurs conseils pertinents. Le président du S.I. fut de bon conseil pour la recherche du
financement et le soutien de la municipalité participa grandement a la réussite du projet.

Ce travail a d'autant plus intéressé les décideurs qu'il n'était pas la simple photographie d'une
population a un instant donné mais devait évoluer avec
cette population grace a des mises a jour rendant compte
de la vie de la commune. Les naissances, les départs, les
déces, qui font partie de notre vie ¢étaient dés le départ
inclus dans le projet, toujours bien siir avec I'accord des | =
personnes concernées.

Avant d'aller plus loin dans I'histoire de ce projet
il faut encore dire que sans l'adhésion des habitants il
n'aurait jamais existé et qu'il est aussi le leur. Je dois
remercier ici toutes celles et ceux qui ont accepté de se B0 2 AL WA R
préter a la photo et qui m'ont accueilli chez eux, «chabatz d'entrar»... Je ne compte plus le temps passé,
souvent bien arrosé, a discuter de tout et de rien, mais en tout cas, a chercher a se connaitre. Si les
portraits sont «justes» ils le doivent plus a ces rencontres et a nos échanges qu'a I'appareil photo.

Petite parenthese sur les aspects administratifs :

- Le montage financier a été possible grace a la participation de la commune, du conseil général de la
région et de I'Europe (projet Leader) qui se sont engagés sur le projet présenté.

- Le financement d'un projet culturel comme celui-ci par 1'Europe impose qu'il soit réalisé par un
professionnel de la photo. J'ai donc déclaré mon travail de photographe auteur et percu une rétribution.
Celle-ci- a été intégralement reversée, sous forme de 2 dons au SI, le gestionnaire de 1'opération. Ce sont
ces dons qui ont permis 1'équilibre financier. Un contrat de cession gratuite et obligatoirement temporaire
de mes droits d'auteur pour I'exposition a également été signé avec le SI.

Le passionnant temps de réalisation s'achevant, cette installation est apparue trés volumineuse et
il a fallu trouver un lieu I'exposition. Merci a Mr et Mme Billebeau qui ont accepté de nous préter un
local et a tous ceux qui ont participé au lourd travail de I'accrochage.

L'aventure de la fabrication et de la mise en place était terminée a la plus grande satisfaction de
tous les participants et des visiteurs.

Restait a faire vivre cette installation dans la durée...
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Apres quelques années elle a été déplacée rue des Fleurs dans un local communal et une premiere
mise a jour a été réalisée en 2007. Une deuxiéme a suivi en 2010.

Depuis, malgré tout l'intérét que les visiteurs et la grande majorité des habitants portent a cette
exposition, comme le président du S.I. I'a lut méme déclaré¢ de nombreuses fois lors des assemblées
générales, il n'y a pas eu de mises a jour depuis 8 ans.

Pourtant la population a fortement évolué et de nombreux nouveaux arrivants se sentent exclus et
souhaitent que leur image soit présente au milieu de ceux qui étaient l1a avant. Cela participe grandement
a l'intégration dans la communauté communale.

Les raisons de cet abandon de 1'esprit du projet sont complexes et surtout liées a des réticences,
plus alimentées par des questions de personnes que par des moyens financiers. La création de
'Association Los Monteraus vécue comme concurrente par le S.I., I'installation assez conflictuelle des
restaurants, les élections municipales...ont compliqué les relations au sein de la commune.

Aujourd'hui, avec un peu de bonne volonté, le temps des polémiques est en grande partie dépassé.
(La vie est bien trop courte...)

Reste que le projet est en panne. Il n'a jamais €été¢ concu pour devenir une simple archive et nous
devons trouver les moyens de lui rendre sa vitalité.

En tant qu'auteur, je suis prét a signer un nouveau contrat gratuit de cession de droits, le premier
¢tant échu. Mais il faudra mettre en ceuvre les moyens nécessaires pour une mise a jour avec les
nouveaux habitants qui le souhaitent et respecter les engagements pris avec tous ceux qui ont participé au
projet.

Si toutefois ce projet n'intéressait plus le S.I. qui en est le gestionnaire, celui-ci peut passer le relai
a une autre association, par exemple les Monteraus qui pourraient le continuer. Loin d'étre une question
de rivalité, cela pourrait étre le début d'un fructueux travail en commun, dans la plus parfaite entente, en
toute sérénité et pour le bénéfice de tous.

Toute I'histoire de ce projet est basée sur un vrai travail collectif et associatif dans lequel il n'y a
pas de réels enjeux de pouvoir mais un simple besoin de reconnaissance et de compréhension entre nous
tous.

Nous oeuvrons ensemble pour le développement de Montrol ou nous avons tous une place, sans
exclusive et sans concurrence.

Jacques Lavergne
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Bienvenue aux nouveaux commerces

« Un dimanche a la campagne »

Un titre de film qui a séduit Florence Reimer pour
baptiser la boutique qu’elle va ouvrir début mai prochain
a Montrol-Senard.

Cette jeune femme n’est pas une inconnue dans la
commune pour y avoir passé ses vacances de jeunesse et
parce qu’elle appartient a une vieille famille du cru : les
Marchadier. Elle et son mari lorrain, tous deux amoureux
de Montrol-Senard, ont eu envie de quitter la région
parisienne pour le Limousin. Si actuellement, ils habitent
Limoges ou Stéphane Reimer est grossiste en fruits et
légumes, et ne viennent dans le village que les fins de
semaine, ils pensent a une résidence définitive dans un

avenir plus ou moins proche.

Cette idée de boutique trottait dans la téte de Florence Reimer depuis longtemps, et c’est quand sa tante
lui a fait donation de la maison familiale &8 Montrol-Senard, ou elle habite et qu’elle partage avec sa ni¢ce, que
I’implantation de « Un dimanche a la campagne », dans la grange attenante, a été décidée.

La grange est actuellement en travaux : étanchéité, chape de ciment au sol, installation d’une baie vitrée
derriére la grande porte, réalisés avec I’aide de membres de la famille, afin de mettre en valeur des objets —
tendance anglaise - de décoration, cadeaux et ornements de jardins. On pourra y trouver de la vaisselle, des
nappes, coussins, cache-pots en zinc, des décors de jardin en fer forgé, mais aussi des bougies parfumées et de
petits meubles, ainsi que des coffrets de senteur signés « Maryse a Paris » dont cette boutique sera la seule
représentante en Limousin,

La boutique sera ouverte tous les jours de 10h a 19h, de mi-juin a mi-septembre. De mai a mi-juin et de
mi-septembre a la Toussaint, elle accueillera les clients du jeudi au dimanche aux mémes horaires. Elle ouvrira
ses portes ¢galement au moment de Noél sur cette thématique.

M.C Georges

Le Café du Marché prend place a Mortemart

Depuis le 31 mars, Tania et Robert sont ravis de vous accueillir dans leur
4 café-restaurant, place Royale.

C’est I’histoire d’un vrai coup de cceur : celui de Tania Metcaife et Robert
Roge pour Mortemart. C'est 1a en effet que ces Anglais d’origine vivant pres
de Londres, ont choisi de poser leurs valises il y a plus de six ans lorsqu’ils ont
acheté une maison secondaire dans le bourg.

« On adore ce village, c’est tres joli, on s’y sent bien et les gens sont trés
I sympas. Nous y venions quatre a cinq fois dans I’année durant nos vacances »
raconte Robert qui travaillait dans la construction. Tania était pour sa part
# gestionnaire d’immeubles. « Nous avions tous les deux des métiers tres
stressants et ¢a nous pesait. Par ailleurs, Tania a toujours aimé cuisiner ; en
= Angleterre, elle prenait plaisir a cuisiner pour des grandes tablées.
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Aussi, quand nous avons appris il y a cinq ans que le café se vendait, nous étions déja intéressés pour
le racheter mais nous n’avions pas 1’argent nécessaire, reprend Robert. L’été dernier, quand les gérants ont
décidé de vendre a leur tour, nous avons discuté pendant une demi-heure et nous avons dit oui ».

Nouveau départ donc pour le couple, Tania a la cuisine et Robert au service. Installés a Mortemart
depuis cet hiver et « heureux d’y vivre », ils ont rouvert les portes du Café du Marché, situé¢ idéalement sur la
place Royale, face au chateau des Ducs de Mortemart, le 31 mars, redynamisant ainsi le bourg dépourvu de
bistrot et de restaurant depuis plusieurs mois. Tania y concocte des plats 100% maison, « avec, dans la mesure
du possible, des produits locaux et frais, précise-t-elle. Et d’ici peu, nous espérons nous fournir chez les
producteurs locaux ».

Chaque menu se compose de deux entrées et de deux plats au choix, d’un fromage ou d’un dessert
pour 14 euros. Le dimanche, le menu est a 17.50 avec fromage et dessert. Afin de satisfaire le plus grand
nombre, chaque menu propose au moins un plat végétarien ou végétalien. « C’est important pour nous de
participer a la vie du village et d’accueillir les habitants des environs et les touristes. C’est un vrai bonheur »,
concluent-ils, un grand sourire aux lévres.

Pour le moment, le Café¢ du Marché est ouvert tous les jours sauf le mardi, de 10h a 18h avec
possibilité de diner sur réservation. Aux beaux jours, Tania et Robert envisagent d’élargir I’amplitude horaire.

Eva Sala
Le Café du Marché, 15 Place Royale, 87330 Mortemart. Tél : 05.55.68.98.61.

« Aux plaisirs de Nouic » a ouvert ses portes

' L’ancienne « Auberge de Nouic », située 5, place Sainte
Quitterie, a réouvert, lundi 12 mars, en devenant « Aux plaisirs
de Nouic ». Cet établissement est désormais tenu par Yann
Lureault, qui avait envie d’abandonner son métier de technicien
en bureau d’études plomberie, chauffage et climatisation. « C’est
I’opportunité qui m’a permis de changer de vie. Je suis trés
* motivé car pour moi c’est un plaisir de cuisiner. Nous avons fait
une offre au liquidateur, qui avec I’assentiment de la mairie,
propriétaire des murs, a été acceptée. » confie Yann Lureault.
Deux formules de restauration sont offertes. La premiére, a midi,
du lundi au vendredi, a 13,50 €, avec buffet de hors-d’ceuvre, plat du jour, fromage, dessert et un quart de vin
ou un café. La seconde, le soir - jeudi sur réservation et vendredi - et les week-ends, un menu a 23 €, avec au
choix trois entrées, trois plats, fromage et dessert. « Seuls des produits locaux seront cuisinés, nous avons des
contacts avec des producteurs de notre petite région. » dit encore Yann Lureault.

C’est Cé¢line Lureault, sa sceur, qui assure le service en salle, et dans 1’avenir, I’épouse de Yann
viendra se joindre a I’équipe. Le bar-restaurant « Aux plaisirs de Nouic » sera ouvert sept jours sur sept. Un
service traiteur est prévu et a midi il y a possibilité de repas a emporter.

« Aux plaisirs de Nouic », vous trouverez 1’accueil souriant des nouveaux propriétaires et 1’ambiance
chaleureuse de sa salle de restaurant décorée par les trés beaux tableaux, en céramique, de Laura Paillet,
céramiste a Montrol-Senard. Réservations : 09 81 34 74 10 ou par mail : plaisirs.nouic@gmail.com

M.C Georges
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L'hirondelle fait-elle le printemps ?

}K

Ironda Hirondelle

Ironda, ironda, tu que becas lo riu, Hirondelle, hirondelle, toi qui becquétes le ruisseau
Pesca per ieu so que breza 1’onzada, Péche pour moi ce que berce ce flot

Lo blos rebat d’una erbeta aclinada, Le pur reflet d’une herbette inclinée,

Un pan de cel esquisat per las nius, Un pan de ciel déchiré par les nuées,

Un nibolet ambe doas alas d’ange, Un petit nuage avec deux ailes d’ange,
Una flor de solel e I’airolet de 1’aiga : Une fleur de soleil et I’ariette de 1’eau :

Los donarai a que m’a tot panat Je les donnerai a celui qui m’a tout volé,
El que lo sabi embelinat Lui que je sais sous le charme
Pels bels potons qu’a solament soscats. Des beaux baisers qu’il a seulement révés.

Louisa Paulin, l'auteure de ce double poéme, en version occitane et frangaise, est née le 2 décembre 1888 a Réalmont dans
le Tarn, ou elle meurt le 23 avril 1944. Toute son ceuvre poétique est bilingue. L'occitan est sa langue maternelle ; elle a
appris le frangais a I’école primaire.

RESERVEZ VOTRE JOURNEE DU 29 AVRIL, PLUSIEURS MANIFESTATIONS AURONT LIEU A
PROXIMITE DE CHEZ VOUS :

Troc, Puces et Artisanat a Montrol-Sénard organisé par 'association "Los Monteraus" (entrée libre de 9h a 18h)
(Vide-greniers +Buvette, Stand Gateaux, Jeux anciens).

Féte des Plantes 2 Mortemart de 9h a 19h.

Concert a I'église de Nouic a 17h. avec l'ensemble vocal "La Chanterie de Limoges" et le "Quatuor Telemann"
organis¢ par l'asociation "Pierre, Culture et Patrimoine"

Comme chaque ¢ét¢ depuis de nombreuses années notre association "Los Monteraus" vous
propose les marchés de Montrol-Sénard.

Les marchés de
Montrol-Senard
Samedi 7 juillet Une ambiance c}nviviale et musicalew |

© Sam. 7 juillet
G I

Samedi 4 aout

Samedi ler septembre

Association Los Monteraus : Président J. Lavergne, Secrétaire Daniéle Sénélas, Trésorier Graham Savage, Trésoriere-adjointe D.Poitras
Directrice de la publication : C.Mérillou

Comité de rédaction, C.Mérillou, M.C Georges, E.Sala, J.Lavergne, A.Schrepf, G.Mondiot

Les articles n'engagent que leurs auteurs - .LP.N.S
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