Gazette d’automne,
| ou il sera question de pommes,
v de chataignes et de cimetiéres
et des saints de la terre entiére,
du pas suspendu de la grue,
de Babel au coin de la rue
et du commerce des reliques ;
'7 et des grues qui prennent leurs cliques
et leurs claques, et s’en vont la-bas
pendant que nous, nous restons la,
tous rassemblés autour du zinc
au cours de soirées plurilingues
avec nos chitaignes et nos pommes
Et tous les bons goiits de I’automne,
et nos cimetieres sous la lune
et cet édito a la Une.
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S’il est obscur, tournez la page
Peut-étre en serez-vous plus sage

Catherine Mérillou
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La Gazette n°31

Féte des morts ou féte des saints

Dans le rituel des temps modernes on a I’habitude de
confondre la Toussaint avec la commémoration des
défunts, c’est pourquoi, le 1¢ novembre, les cimeticres
francais sont largement fréquentés par les familles
venues fleurir les tombes de leurs chers disparus. Est-ce
le fait que la Toussaint soit un jour féri¢ et que le
lendemain, féte des morts, ne le soit pas ? Cela est
possible, mais au fur et a mesure cette confusion s’est
ancrée dans les esprits. La Toussaint est le jour ou I’on
rend hommage aux morts. Et pourtant I’histoire est tout
autre.

La Toussaint : la féte de tous les saints

Dés I’époque préchrétienne, les paiens célébraient des rites pour leurs défunts aprés les dernicres
récoltes, a la fin de I’automne. Ce sont certainement ces coutumes qui ont inspiré les chrétiens, cette période
de I’année étant, dans 1I’hémisphere nord, synonyme de déclin de la nature. La Toussaint fut d’abord instituée
pour commémorer les martyrs. Elle remonte au 1°¢ siecle de notre €re et s’enracine dans une pratique
populaire en lien avec la communion de tous les saints. Dans les grandes villes, les persécutions étaient si
importantes que seuls les plus connus restaient dans les mémoires. Jusqu’au 5¢ siecle, les saints ne sont
célébrés que dans les localités ou ils avaient vécu. Chacune avait sa liste qu’elle mentionnait lors de la priere
eucharistique, mais a partir de cette date, les églises locales commencerent a s’échanger leur liste de saints
dont la mission avait une portée universelle. Cet échange pouvait s’accompagner de partage de reliques, gage
de protection des communautés. Si tel ou tel endroit n’en avait pas, elle empruntait celle d’un autre lieu.

Une féte universelle depuis 835

Une telle commémoration existait a Rome au V¢ siecle et en 610, le pape Boniface IV, la célébra le
13 mai avec le transfert des reliques des martyrs des Catacombes au Panthéon, qui deviendra 1’église Sainte
Marie et des martyrs. Un siecle plus tard, le pape Grégoire III, la fixe le 1¢ novembre. Et c’est en 835 que le
chef de I’église catholique Grégoire IV ordonne qu’elle soit célébrée dans le monde entier.
Au Xe¢ siecle, un accord fut trouvé autour des noms des apotres et évangélistes, fin XI¢ on y ajouta ceux des
papes martyrs et fin XII¢ ceux des saints modernes. En premier lieu celui de Thomas Becket, archevéque de
Canterbury, assassiné en 1170 dans sa cathédrale. Les suivants appartenaient aux nouveaux ordres religieux
et aujourd’hui si I’on canonise des clercs, une priorité est donnée aux laics. Ce n’est qu’au XX¢ siecle que le
pape Pie X insere la Toussaint dans la liste des huit fétes avec obligation d’entendre la messe. Elle devient
chomée dans certains pays dont la France.

Ces saints sont considérés comme des intermédiaires vis-a-vis de Dieu, afin d’obtenir une grace, et
aujourd’hui, ils sont souvent classés en fonction de la cause a laquelle ils sont associés, a ’'image de Saint-
Antoine de Padoue que I’on prie lorsque I’on a perdu quelque chose. La Toussaint n’est pas dans les textes
bibliques. Par cette féte, 1’église veut a la fois honorer ceux et celles qui ont choisi de mettre leurs pas dans
ceux du Christ, et montrer la présence de I’Esprit saint parmi nous. La sainteté n’est pas réservée a une ¢lite,
elle concerne tous ceux qui ont vécu au service de tous, fideles a 1’évangile. La communion des saints est
vécue comme une vaste chaine reliant dans 1’église les vivants et les morts.
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La Gazette n°31

Féte des morts ou féte des saints

Le 2 novembre : commémoration des défunts

Le lendemain de la Toussaint, on nous invite a prier pour les morts. Cette commémoration a
une origine paienne, dont la plus célebre est celtique, célébrée a la méme époque qu’aujourd’hui et
qui disparut vers la fin de 1I’Antiquité avec la religion druidique. Elle serait liée au Déluge. C’est le

e wm“ monastere bénédictin de Cluny, qui en 998,
| instaura, a nouveau, cette journée du
- souvenir, et ce n’est qu’au XIII¢ siecle que
Rome inscrivit ce jour sur le calendrier de
I’église. A la fin du XVe siecle, les
dominicains espagnols célébraient trois
messes, privilege accordé par Benoit XIV au
Portugal et a I’Amérique latine, rite qui fut
étendu partout en 1915 par le pape Benoit
XV. Les chrétiens sont invités a un vaste
mouvement de solidarit¢ spirituel. Les
foules dans les cimeticres représentent un
message d’espérance, méme si ’on peut
regretter que ce soit la Toussaint qui soit
aujourd’hui associ¢e a la mémoire des disparus. Ces visites et ces fleurs, ou le chrysantheme reste
dominant en France, déposées sur les tombes, montrent le ey -
respect envers les disparus, une tradition qui a perduré au fil
des siecles. Les défunts sont honorés dans le monde entier.
En Chine, début avril, avec le nettoyage des tombes, au
Neépal, en Corée, a Madagascar avec le retournement de
corps, en Europe, au Mexique ou les familles vont au
cimetiere avec des offrandes, et dans bien d’autres pays. Si
la Toussaint est la féte de tous ceux qui vivent au ciel dans
la paix de Dieu, celle des morts invite a prier pour ceux qui
sont au purgatoire.

Aujourd’hui, la croyance en Dieu étant largement remise en question, le jour de la Toussaint
les églises se vident et les routes sont encombrées. Certains vont honorer les disparus de leur famille,
les autres, et c’est encore plus vrai si cette journée chomée s’accompagne d’un pont, en profitent pour
s’accorder quelques jours de vacances. Celles des scolaires, a cette époque, ayant encore amplifié le
phénomeéne. Pourtant la question du sens de la vie, de la mort, de la vie apres la mort reste essentielle
pour chacun d’entre nous. Croyants ou non. Aujourd’hui avec 1’allongement de 1’espérance de vie et
les progres de la médecine, la mort apparait comme n’étant plus un élément important de la réflexion
humaine, toutefois le passage ou non a I’au-dela demeure toujours une énigme.

M.C Georges ¥
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FRUITS DPAUTOMNE

A chaque saison ses fruits de prédilection ! En Limousin, pommes et chitaignes sont
largement célébrées en automne lors de journées et randonnées festives. En exemple, la
balade de la chataigne a Montrol-Sénard le 22 octobre ou les Croqueurs de Pommes a
Mortemart le 12 novembre. Avec la pomme de terre, ces fruits étaient en effet les bases de
I’alimentation des Limousins jusqu'a la fin du 19¢™e¢ siécle.

La Pomme

A partir d’octobre, dans la nature comme dans nos assiettes, la palette de couleurs s'est muée de
teintes chaudes, celles des fruits et Iégumes d’automne. Parmi eux, la pomme arrive sur le tapis rouge des
feuilles mortes. Dés la fin aott, les vergers fourmillent d’activités avec le lancement de la cueillette des
pommes, laquelle, selon les variétés, peut durer jusqu’a début décembre.

Genese

Originaires de la Turquie et de I’Iran, les pommiers sont arrivés en France avec les Romains. Ils
se sont alors trés bien adaptés au Limousin qui présente des caractéristiques de hauts plateaux
comparables a celles de leur région natale.

Vers 1900, les Pommes du Limousin étaient principalement destinées au cidre, le mauvais état
des voies de communication limitant 1’expédition de pommes a couteau hors de nos frontiéres. Le cidre
permit aussi d’utiliser la pomme toute 1’année car la plupart des variétés n’avait pas une conservation
suffisante pour traverser I’hiver. 50 variétés de pommes étaient alors recensées, en partie disparues
depuis. Cependant, des cette époque, il est signalé que les Pommes du Limousin étaient dotées de qualité
de conservation exceptionnelle. Ainsi, jusqu’en 1948-1950, les gardait-on simplement dans les caves ou
au grenier, aux cotés des noix et des chataignes mises a sécher.

Croquer la pomme a Mortemart

« Aujourd hu1 on compte environ 2 500 variétés de pommes en France, dont 220 en Limousin et
une cinquantaine en Haute-Vienne, indique Eric
Boursier, vice-président des Croqueurs de Pommes
de I’Ouest Limousin. Sur ces 50 variétés, une
dizaine se retrouve partout en Haute-Vienne. Les
autres sont des variétés endémiques qui poussent
sur des territoires de 30 km environ ».

Dans notre terroir dominent la pomme La
Paradis et la Pierre d’Orgue, variété ancienne trés
vigoureuse, originaire de Bussiere-Poitevine.
Egalement appelée Belle de Buis, elle doit son nom a
sa fermeté. C’est une pomme de table utilisée aussi
pour son jus trés parfumé et goliteux.
el « Dans notre secteur, on trouve ces variétés
anciennes depuls la deuxieme moitié du XIX°®me si¢cle dans des prés vergers qui, malheureusement,
disparaissent peu a peu, reprend Eric. D’ou I’intérét de greffer et de propager ces variétés anciennes pour
les sauvegarder. C’est d’ailleurs 1a le but de I’association des Croqueurs de Pommes, dont les membres,
vrais passionnés, perpétuent ces variétés dans leurs vergers d’amateurs, donnant lieu a un conservatoire
éclaté ».

Rendez-vous annuel trés populaire, le 12 novembre, les Croqueurs de Pommes de 1’Ouest
Limousin proposent une Journée autour des « Pommes et autres fruits du terroir » au Chateau des Ducs
de Mortemart. L’occasion de (re)découvrir une centaine de variétés anciennes locales et plus éloignées
(Charente, Dordogne, Creuse...) de pommes et de s’initier au greffage, a la taille ou encore a I’entretien
des vergers avec des démonstrations, des projections documentaires, des brochures techniques... Deux
producteurs bio de pommes seront également présents, ainsi qu’un pépiniériste. Des animations autour
des fruits (dont la dégustation de pommes et de leur jus a la sortie du pressoir), une sélection de produits
artisanaux issus de 1’agriculture biologique ou traditionnelle (miel, cidre, noix...) et de produits
agrémenteront également cette Journée pour le plus grand plaisir des visiteurs.
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FRUITS D’ AUTOMNE

La chataigne

Un peu plus tard en automne, la chataigne régale notre terroir. Son arbre majestueux, qu’il soit
chataignier des paysans ou chataignier des feuillardiers, reste ’arbre providentiel dans la mémoire de
chaque Limousin. Jadis surnommé 1’« arbre a pain » ou le « pain des pauvres », ses chataignes ont
longtemps ¢été 1’essentiel des repas des familles paysannes limousines d’octobre a mars, préparées en
blanchies - une recette exclusivement limousine -, ou utilisées apres avoir été séchées dans les clédiers.
Mépris¢ pendant ces périodes de disettes, le chataignier a su 7
retrouver ses lettres de noblesse pour I’atout de développement i
qu’il constitue aujourd’hui en France et sur notre territoire. |§
gy Troisieme essence apres le chéne et le
- fréne, il est exploité pour les qualités 3
#1 essenticlles de son bois : souplesse, VA
. imputrescibilité, aptitude a la fente... Chez 4
nous, on [’utilise le plus souvent en taillis
| (bois que I’on coupe tous les 7/8 ans). De
| nombreux produits en sont issus : piquets,
clotures clisses (lamelles fines qui servaient a la fabrlcatlon des
articles de vannerie comme fauteuils ou paniers), le feuillard (tige de pied de chataignier fendue en deux
selon le fil du bois qui permet le cerclage des barriques ou la fabrication de casiers a homards)...

Sa fonction reléve donc plus de 1’économie forestiére que de la production agricole.

Mais depuls quelques années, la demande s’accroit c6té agroalimentaire. En Limousin, la

' Coopérative Limdor (pommes AOC) met a
I’honneur cette ressource traditionnelle en
partenariat avec le Syndicat des producteurs de
marrons, chataignes et petits fruits du Limousin.
Au total, la chataigneraie limousine groupe une
quarantaine de producteurs sur 300 hectares de
plantations.

La chataigne s’invite aux Croqueurs...

Outre les pommes, Les Croqueurs de Pommes
célébrent aussi « I’arbre a pain ». Des statistiques

ﬁ % ¢tablies a partir de 1815 placaient la Corréze et la
ﬂm i Haute-Vienne aux 2¢ et 3° rangs des départements
producteurs de chataignes derriere la Dordogne. Parmi elles, la « castanea sativa », chataigne historique
de nos terroirs jusqu'au début du XX¢ siccle.

PR 111111 1

Mais de ces innombrables chataigneraies ne subsistent aujourd’hui que des lambeaux a 1’abandon
ou végetent quelques arbres en sursis. Nombre de variétés ont disparu. Les noms s’effacent, s’oublient.

Aussi, tels des laborantins en herbe, les Croqueurs cherchent, repérent, replantent, greffent dans
leurs prés vergers ces « arbres a pain » d’antan et leur redonnent vie. Un travail essentiel qui exige
minutie, patience et persévérance.

Ce 12 novembre, une trentaine de variétés anciennes sera présentée a Mortemart. Les visiteurs
pourront ainsi mieux se familiariser avec ce fruit délicieux via notamment la présentation d’une collection
illustrant le patrimoine limousin de 1’ « arbre a pain », I’entretien des arbres, la vente et la dégustation de
chataignes et produits dérivés.

Eva Sala
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LES GRUES ET NOUS

Les « flux migratoires » (déja évoqués dans La Gazette) ne sont pas réservés aux humains. Dans le
monde animal, un certain nombre d’espéces, essentiellement des oiseaux, font partie de ce qu’un trés beau film
de Jacques Perrin et Jacques Cluzaud (2001) nous a présenté comme « Le peuple migrateur ».

Ce que ces migrations animales ont de commun avec les migrations humaines, c’est la distance
parcourue (souvent impressionnante), la détermination, I’effort énorme mis en jeu, la souffrance aussi et, pour
certains, la mort en cours de route — et la raison de tout cela : la lutte pour la vie... La différence, c’est que les
migrations animales sont périodiques, se produisent tous les ans aux mémes €poques, avec une destination
immuable et un retour régulier dans la région de départ (en passant toujours par les mémes « couloirs »). S’il
fallait leur trouver un équivalent humain, on penserait plutdt aux travailleurs saisonniers qui vont, par exemple,
faire les vendanges dans le pays d’a cot€, puis rentrent chez eux.

Nous connaissons tous les cigognes, les oies, les grues... Les premicres ne passent pas dans notre
région. On confond souvent les secondes, ce qui est excusable car nous les voyons de tres loin ! Ce sont les
grues cendrées que nous voyons dans le ciel de Montrol-Sénard. Elles commencent a partir vers le sud fin
octobre, c’est-a-dire maintenant, et a remonter vers le nord fin février. Avec un bec plus court que celui de la
cigogne ou du héron, la grue cendrée mesure de 100 a 120 cm de long, a une envergure de 180 a 240 cm, et
pese de 4 a 6 kg. Comme son nom 1’indique, elle est surtout grise, son cou est blanc et noir, le bout de ses ailes
noir. Les vols migratoires, spectaculaires, sont en forme de V ou de Y. Les grues cendrées volent toujours le
cou tendu en poussent a intervalles réguliers un cri caractéristique (« Krou, Krou »), a I’origine de leur nom
scientifique (grus grus), et de leur nom commun « grue ». Elles se reproduisent en Europe du nord et passent
I'hiver en Afrique du Nord ou en Europe méridionale, parcourant environ 2 500 km dans chaque sens, ce qui
donne une idée de leurs capacités physiques! Elles savent d’ailleurs les économiser en profitant des
ascendances thermiques pour planer, le « vol battu » étant réservé au mauvais temps, au vol de nuit ou au-
dessus de la mer. La vitesse peut atteindre 90 km/h, a une altitude de 200 m a 1 500m.

Par contraste avec les migrations humaines causées par la misere, la guerre ou la persécution, et liées a
la douleur de I’exil, les migrations animales nous offrent I’image d’une belle régularité voulue par la nature.
Qu’elles annoncent le début ou la fin du froid, on guette leur passage : c¢’est un événement qui nous sort du
quotidien, tout en se reproduisant, semblable a lui-méme, année aprés année.' En entendant leur vacarme
impressionnant, on se précipite au-dehors pour admirer la merveilleuse ordonnance de leurs vols. On aime aussi
les voir tourner le soir en quéte d’un étang pres duquel passer la nuit... Elles font partie de ce qui rythme nos
vies et témoignent que tout est dans I’ordre. Elles font réver aussi, parce qu’elles volent trés haut au-dessus de
nos petites vies, et vont trés loin par leurs propres forces, merveilleuse image de vigueur, d’aisance, de beaut¢
et de liberté.

Mais le réchauffement climatique a déja, nous dit-on, une incidence sur ces flux migratoires. Depuis les
années 2000, on observe qu'une partie des oiseaux hiverne dans le centre de la France. Le jour ou les grues
viendront s’installer chez nous pour passser bourgeoisement 1’hiver dans nos jardins au lieu de nous survoler
majestueusement, je crains qu’une partie du réve n’en fasse les frais.

Catherine Mérillou
Avis aux amoureux des oiseaux : de nombreuses sorties de découverte et observation sont organisées tout pres de chez

nous, ouvertes a tous et gratuites. S’adresser a la SEPOL (Société pour I’Etude et la Protection des Oiseaux en Limousin),
11 rue Jauvion 87000 Limoges, 05 55 32 20 23 http://WWW.sepol.asso.fr sepol@sepol.asso.fr
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La Gazette n°31
Les « cafés interlangues »

Ou : devenez polyglotte au bistrot du coin

Certains de nos lecteurs se souviennent peut-étre de la publicité de I’école Berlitz dans les années 60-
70? « Pour vous I’anglais, c’est du chinois ? oui ? alors Berlitz ! » (question qui pouvait se décliner, bien siir, a
propos de I’allemand, de I’espagnol, etc.). On se souvient peut-étre aussi de la méthode Assimil qui promettait
d’apprendre I’anglais, ou ’allemand, I’espagnol etc. « sans peine ». La « méthode Berlitz » et la « méthode
Assimil » existent toujours ainsi que de nombreuses autres qui se sont développées depuis. Elles ont toutes,
malgré leur diversité, ceci de commun : 1’assurance (justifiée ou non) d’une efficacité rapidement acquise. Or
nous révons tous de parler une autre langue non pas d’une manicre scolaire et apppliquée, mais naturellement,
intuitivement, comme les « locuteurs natifs ».

Aujourd’hui, I’intérét pour les langues étrangeres s’est plutot accru, parallelement a une plus grande
possibilité de converser avec, précisément, des « locuteurs natifs », parce qu’on voyage davantage, ce qui nous
permet d’aller les rencontrer sur leur sol natal, ou parce qu’eux-mémes viennent chez nous, de facon
provisoire ou durable. Nous connaissons tous, par exemple, des Anglais qui vivent en France. D’ou I’idée que
nos voisins de nationalités diverses peuvent, a 1’occasion, nous servir de professeurs de langues, ou
réciproquement.

7‘ "’ ; ! ‘ Ainsi est née 1’idée de systématiser cette
' | possibilit¢ en organisant des soirées ou 1’on
converse avec des locuteurs (« natifs » ou non) ,
dans la langue de son choix. C’est ainsi que sont
nés les cafés interlangues qui existent maintenant
dans plusieurs villes de France, notamment — et il
y a lieu de s’en féliciter — a St Junien, grace a
I’association VIALO. Le principe est simple : on
se réunit dans un des cafés de la ville ou a la
Mégisserie. On peut, si on a recu I’information,
annoncer sa présence et la langue choisie. Mais on
peut aussi débarquer a I’'improviste. Sur les
différentes tables, un petit drapeau indique une
langue. Les langues représentées sont (selon les
personnes  présentes) I’anglais, 1’espagnol,
I’italien, I’occitan, le francais langue étrangére, certains soirs 1’arabe, ou méme le malgache... Les « langues
nordiques » peuvent se trouver regroupées a la méme table... A chaque séance on peut voir rassemblées 35 a
40 personnes au total. Les conversations vont bon train. Apparemment, personne n’est intimidé trop
longtemps et personne n’est a cours de sujet de conversation. Ce qui est cause du seul petit point noir, peut-
étre : c’est un peu bruyant, mais qu’importe ! ¢’est extrémement sympathique...

Les séances (qui ont toujours lieu un jeudi soir) ont repris cette année le 5 octobre (a la Mégisserie) et
la prochaine est fixée au 30 novembre a la brasserie du ciné-bourse. Elles sont gratuites et 1’adhésion a
I’association VIALO n’est pas exigée (parallélement cette association offre a ses membres des cours de
langues proprement dits pour un prix modique).

Catherine Mérillou

Association VIALO (Via Langues Ouvertes)
27, avenue Jean-Jaures

87200 Saint Junien

Tél: 0555321476
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Recettes d'automne

SOUPE DE LENTILLES CORAIL A LA POMME ET AU CURRY

Préparation : 15 min Cuisson : 20 min
Pour 4 personnes : 200 gr de lentilles corail,1 pomme 1 oignon 1 cuil. a café de curry
Sel, poivre

Pelez et coupez la pomme en morceaux. Pelez et émincez 1’oignon. Mettez dans une
casserole les lentilles avec la pomme et 1’oignon, ajoutez le curry et 1 litre d’eau. Faites
cuire 20 min a feu moyen. Puis assaisonnez et servez bien chaud.

* Les lentilles corail ont une jolie couleur orangée et se transforment quelque peu en purée a la cuisson.

* Une soupe qui se conserve 5 jours au réfrigérateur et se réchauffe facilement au four a micro-ondes ou a la
casserole.

CONFITURE DE CHATAIGNES

Préparation : 40 mn — Cuisson : 20 mn
3kg de chataignes, 2kg de sucre semoule, 1 gousse de vanille, 1 zeste de citron

Faire cuire les chataignes dépouillées de leur premiére écorce a I’eau salée (1 c. a
café de sel). Les éplucher et les passer au moulin a Iégumes (grille fine). Dans une
marmite a fond épais, faire cuire la purée avec le sucre et le zeste de citron. Couper
la gousse de vanille en deux et gratter a 1’aide d’un couteau pointu. Remuer
constamment. Laisser cuire 10 mn apres 1’ébullition. Elle doit étre blonde et pas
épaisse.

Mettre en pots, fermer et les retourner sur un linge.

Annonces

e
< O:f‘ T erroir

‘@\ « Pommes et autres fruits du terroir

¢ ~ Journée organisée le dimanche 12 novembre par les croqueurs de Pommes de 1'Ouest
é’@ x,‘] . Limousin au chiteau de Mortemart

‘Q(” }MORTEM’“ Entrée 2,50 €, gratuite pour les enfants.

ART

Concert

Notre chorale "Tutiramai" et "La bell'avventura", chorale d'Aixe/Vienne dirigée par
Francoise Gaillard, donneront un concert le dimanche 10 décembre a 17h, église de
Nouic, organisé par l'association "Pierre, culture et patrimoine" avec le soutien de la
municipalité. Libre participation.

Association Los Monteraus : Président J.Lavergne, Secrétaire P.Sénélas, Trésorier G.Graham,Trésoriére-adjointe D.Poitras
Directrice de la publication : C.Mérillou

Comité de rédaction, C.Mérillou, M.C Georges, E.Sala, J.Lavergne, A.Schrepf , G.Mondiot

Les articles n'engagent que leurs auteurs - .LP.N.S
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